
 
 

PROGRAM 
16.30 – Dörrarna öppnas 

 
17-17.45  

Samtal om syskons behov – erfarenheter, böcker och forskning 
Maria Forsström, leg hälso- och sjukvårdskurator och leg psykoterapeut, Habilitering & Hälsa, 

Johanna Segerström, syster, psykolog, Habilitering & Hälsa, och författare 
Anna Pella, mamma, journalist och författare 

 
17.45-18.30 

Mingel och möjlighet att köpa signerade böcker. 
 

HITTA HIT 
Stora konferensen, entréplan, Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas väg 5 (huvudentrén) 

Vi bjuder på snacks och bubbel. Möjlighet finns att köpa böcker på plats. 
 

Varmt välkomna! 
Föranmälan senast 22 april till anne.skaarud@regionstockholm.se eller 08-123 350 24. 

Ange hur många ni blir samt ett telefonnummer vi kan nå er på. Begränsat antal platser. 
 

 
 

Johanna Segerström, Maria Forsström och Anna Pella samtalar om syskons behov. 

 
 
 
 

 

 
 
 

Habilitering & Hälsas bibliotek  
bjuder in till bokprat med 

 
FOKUS PÅ SYSKON 

 
 

 
Juno får ett syskon 
 – första delen i Lilla 

Funkisfamiljen för barn 3-6 år. 
Text: Anna Pella. Illustration: 

Emma Ganslandt. Speja förlag 
2026. 

Tisdagen den 28 april 2026 
16.30-18.30 

 
Sabbatsbergs sjukhus, Stora konferensen 

Skuggsyster  
– psykologens råd och 

erfarenheter av att ha ett 
syskon med särskilda behov. 

Av: Johanna Segerström. 
Natur & Kultur 2026. 


